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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

D
E
S
TR

E
Z
A

S
 D

E
 E

S
TU

D
IO

B
a
ld

e
 e

sp
a
b

ila
d

o

Su
 h

ijo
 se p

rep
arará p

ara el estu
d

io
 p

rep
aran

d
o
 u

n
 k

it d
e estu

d
io

 p
o
rtátil.

Ingredientes: balde u otro recipiente, m
ateriales escolares, 

m
ateriales de arte

Su
giérale a su

 h
ijo

 q
u

e d
eco

re el recip
ien

te u
san

d
o

 

p
in

tu
ras, m

arcad
o
res, crayo

n
es o

 p
egati-

n
as. A

 co
n

tin
u

ació
n

 p
u

ed
e llen

arlo
 co

n
 

m
ateriales co

m
o
 láp

ices co
n

 b
o
rrad

o
-

res, p
ap

el, u
n

 resaltad
o
r, u

n
a regla, 

crayo
n

es, m
arcad

o
res, u

n
 tran

sp
o
rtad

o
r, 

u
n

a calcu
lad

o
ra y fich

as.

D
ígale q

u
e añ

ad
a u

n
a lista d

e m
o
d

o
s am

e-

n
o
s d

e estu
d

io
. E

jem
plos: B

o
tar u

n
a p

elo
ta p

ara 

d
eletrear térm

in
o
s cien

tífico
s, u

n
 reb

o
te p

o
r letra. 

D
ib

u
jar im

ágen
es p

ara reso
lver p

ro
b
lem

as d
e 

m
atem

áticas. 

M
A

TE
M

Á
TIC

A
S

La
 h

o
ra

 d
e
 lo

s p
rim

o
s

Ju
gar a este ju

ego
 d

e cartas ayu
d

ará a su
 

h
ijo

 a id
en

tificar n
ú

m
ero

s p
rim

o
s. 

Ingredientes: baraja de cartas (sin las figuras, 
as = 1), papel, lápiz
R

ep
artan

 seis cartas a cad
a ju

gad
o
r y ap

ilen
 el resto

. E
l o

b
jetivo

 es en
co

n
trar 

tan
to

s n
ú

m
ero

s p
rim

o
s co

m
o
 sea p

o
sib

le. N
ota: L

o
s n

ú
m

ero
s p

rim
o
s so

n
 

n
ú

m
ero

s q
u

e so
n

 d
ivisib

les ex
actam

en
te só

lo
 p

o
r 1

 o
 p

o
r sí m

ism
o
s. 

E
n

 cad
a tu

rn
o
 lo

s ju
gad

o
res sacan

 u
n

a carta y 
en

señ
an

 lo
s n

ú
m

ero
s q

u
e ten

gan
 en

 su
 m

an
o
. 

(P
u

ed
en

 u
sar u

n
 p

ap
el p

ara h
acer la d

ivisió
n

 y 
co

m
p

ro
b
arlo

.) Se gan
a u

n
 p

u
n

to
 p

o
r cad

a n
aip

e 
q
u

e se u
se. C

o
m

b
in

en
 u

n
 5

 (p
rim

o
) y u

n
 6

 
(n

ú
m

ero
 co

m
p

u
esto

) p
ara h

acer el n
ú

m
ero

 
p

rim
o
 1

1
 y gan

en
 2

 p
u

n
to

s. G
an

a la p
rim

era p
er-

so
n

a q
u

e co
n

siga 5
0
 p

u
n

to
s.  

FO
N

É
TIC

A

P
ractiq

u
en

 lo
s so

n
id

o
s en

 in
-

glés co
n

 u
n

 ju
ego

 d
e b

ú
sq

u
ed

a. E
scrib

a 

en
 tro

cito
s d

e p
ap

el co
m

b
in

acio
n

es d
e 

letras (tr, fl, ch, qu) y co
ló

q
u

elas en
 u

n
 

cu
en

co
. D

ígale a su
 h

ija q
u

e saq
u

e u
n

a 

y la d
iga en

 vo
z alta. A

 co
n

tin
u

ació
n

 

rétela a q
u

e b
u

sq
u

e u
n

 o
b
jeto

 cu
yo

 

n
o
m

b
re en

 in
glés 

ten
ga esa co

m
b
i-

n
ació

n
 (q

u
ilt 

p
ara qu). Tú

r-

n
en

se, o
 d

eje 

q
u

e ella elija 

d
e n

u
evo

.

LE
C

TU
R

A
C

h
a
rla

 d
e
 lib

ro
s

Q
u

e su
 h

ija co
m

p
arta su

 lib
ro

 favo
rito

 d
an

d
o
 u

n
a “ch

arla d
e lib

ro
s” co

n
 d

etalles 
so

b
re lo

s elem
en

to
s clave d

e la h
isto

ria. 
Ingredientes: libro, fichas de cartulina, lápiz, cartulina, crayones o m

arcadores
D

esp
u

és d
e leer el lib

ro
 su

 h
ija p

u
ed

e id
en

-
tificar lo

s d
istin

to
s p

u
n

to
s q

u
e q

u
iere d

es-
tacar. ¿C

u
ál es el argu

m
en

to
? ¿Q

u
é tien

en
 

lo
s p

erso
n

ajes d
e in

teresan
te? ¿C

ó
m

o
 

cam
b
ian

 en
 el cu

rso
 d

e la h
isto

ria? Ten
d
rá 

q
u

e p
en

sar aten
tam

en
te so

b
re el lib

ro
 p

ara 
ex

traer lo
s d

etalles im
p
o
rtan

tes. 
Su

 h
ija p

u
ed

e escrib
ir su

s id
eas en

 fich
as 

d
e cartu

lin
a y h

acer u
n

 cartel an
u

n
cian

d
o

 
su

 lib
ro

 p
ara u

sarlo
 d

u
ran

te su
 ch

arla. 
A

h
o
ra ¡sién

ten
se y d

isfru
ten

 co
n

 su
 

p
resen

tació
n

!

S
E
G

U
R

ID
A

D
To

d
o
s ju

n
to

s h
agan

 u
n

 p
lan

 d
e 

evacu
ació

n
 en

 caso
 d

e in
cen

d
io

. D
ígale 

a su
 h

ijo
 q

u
e d

ib
u

je el p
lan

o
 d

e su
 casa 

en
 p

ap
el, ro

tu
lan

d
o
 cad

a h
ab

itació
n

. 
D

eb
ería p

o
n

er u
n

a X
 so

b
re las vías d

e 
escap

e (p
u

ertas, ven
tan

as). A
 co

n
ti-

n
u

ació
n

 d
ígale q

u
e trace u

n
a lín

ea 
m

o
stran

d
o
 el cam

in
o
 d

esd
e cad

a salid
a 

h
asta u

n
 p

u
n

to
 segu

ro
 d

e 
en

cu
en

tro
 en

 el 
ex

terio
r, co

m
o
 

u
n

 b
u

zó
n

 al 
fin

al d
el 

b
lo

q
u

e. 
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

FO
R

M
A

 FÍS
IC

A
H

e aq
u

í u
n

 m
o
d

o
 am

en
o
 d

e q
u

e 
su

 h
ija p

ractiq
u

e la co
o
rd

in
a-

ció
n

 y el eq
u

ilib
rio

. P
o
r tu

r-
n

o
s p

ro
p

ó
n

gan
se d

o
s 

activid
ad

es p
ara h

acerlas 
al m

ism
o
 tiem

p
o
, p

o
r 

ejem
p

lo
 m

an
ten

erse en
 

u
n

a p
iern

a so
la m

ien
tras se 

to
can

 la cab
eza o

 fro
tarse el estó

m
ago

 
m

ien
tras saltan

. P
ara co

m
p

licar el reto
, 

p
ru

eb
en

 co
n

 tres m
o
vim

ien
to

s.

C
O

N
TA

R
 C

U
E
N

TO
S

D
ígale a su

 h
ija qu

e p
ien

se en
 

d
os p

erson
ajes y em

p
iece a con

tar u
n

 

cu
en

to sobre ellos. L
a sigu

ien
te p

erson
a 

añ
ad

e al cu
en

to y lu
ego su

 h
ija (u

 otra 

p
erson

a) con
tin

ú
a. C

ad
a p

erson
a h

abla 

u
n
os cu

an
tos tu

rn
os an

tes d
e qu

e su
 h

ija 

term
in

e la h
istoria. 

Idea: U
sen

 u
n
a gra-

bad
ora p

ara regis-

trar tod
o el cu

en
to. 

D
E
S
TR

E
Z
A

S
 D

E
 M

A
PA

S

E
n

co
n

tra
r e

l o
b

je
to

U
n

a b
ú

sq
u

ed
a d

el teso
ro

 co
n

vierte en
 aven

tu
ra el trab

ajo
 co

n
 las 

co
o
rd

en
ad

as d
el m

ap
a. 

Ingredientes: papel, crayones, lápiz, regla

A
yu

d
e a su

 h
ijo

 a d
ib

u
jar u

n
 m

ap
a d

e su
 d

o
rm

ito
rio

 m
o
stran

d
o

 

su
 cam

a, m
esa, silla y o

tro
s o

b
jeto

s. C
o
n

 u
n

 láp
iz y u

n
a regla 

p
u

ed
e d

ivid
ir el m

ap
a en

 cu
atro

 filas y cu
atro

 co
lu

m
n

as. D
ígale 

q
u

e ro
tu

le las filas A
, B

, C
 y D

 a lo
 largo

 d
el m

argen
 izq

u
ierd

o
 y 

las co
lu

m
n

as 1
, 2

, 3
 y 4

 p
o
r en

cim
a. 

A
h

o
ra esco

n
d

a u
n

 o
b
jeto

 en
 algú

n
 

lu
gar d

e su
 h

ab
itació

n
. M

ire su
 m

ap
a 

y d
ígale en

 q
u

é co
o
rd

en
ad

a se en
-

cu
en

tra (“E
l o

sito
 p

an
d

a está en
 B

3
”). 

E
n

séñ
ele a p

asar el d
ed

o
 p

o
r la fila 

“B
” h

asta llegar a la co
lu

m
n

a 

“3
” y en

 ese m
o
m

en
to

 

b
u

sca el o
b
jeto

 en
 el lu

gar 

co
rresp

o
n

d
ien

te d
e la h

a-

b
itació

n
. C

u
an

d
o
 lo

 en
-

cu
en

tre p
u

ed
e esco

n
d

er u
n

 

teso
ro

 p
ara u

sted
. 

IM
A

G
IN

A
C

IÓ
N

Q
u

e su
 h

ijo
 reú

n
a o

b
jeto

s 
d
o
m

éstico
s p

eq
u

eñ
o
s y 

lo
s u

se p
ara rep

resen
tar 

u
n

a o
b
ra p

ara u
sted

. P
o
d
ría 

p
egar co

n
 cin

ta u
n

a cu
ch

ara d
e 

m
ad

era, u
n

 ro
llo

 d
e cin

ta d
e 

p
in

tar y servilletero
s p

ara 
h

acer u
n

a jirafa m
ágica q

u
e 

d
escu

b
re u

n
 árb

o
l co

n
 p

o
d
eres 

m
ágico

s. 

C
O

N
TA

R

C
o
n

viertan
 u

n
 cartó

n
 d

e h
u

evo
s 

vacío
 en

 u
n

a activid
ad

 m
atem

ática. D
íga-

le a su
 h

ija q
u

e ro
tu

le cad
a cazo

leta d
el 

1
 al 1

2
 y q

u
e llen

e cad
a lu

gar co
n

 el n
ú

-

m
ero

 co
rresp

o
n

d
ien

te d
e “h

u
evo

s” (ab
a-

lo
rio

s, p
ied

recitas). L
a cazo

leta d
el “1

” 

co
n

tien
e 1

 ab
alo

rio
, la d

el 

“2
” co

n
tien

e 2
 ab

alo
rio

s y 

así su
cesivam

en
te. P

racti-

cará la co
rresp

o
n

d
en

cia 

d
e u

n
o
 co

n
 u

n
o
. 

■
 IN

IC
IA

TIV
A

D
ígale a su

 h
ija q

u
e escrib

a “B
ien

 
h

ech
o
” en

 u
n

 tro
zo

 d
e p

ap
el. C

ad
a vez 

q
u

e ella se o
cu

p
e d

e algo
 (co

m
o

 
gu

ard
ar su

 ro
p

a lim
p

ia) sin
 q

u
e se 

lo
 p

id
an

 o
 se lo

 recu
erd

en
, tach

a u
n

a letra. 
¿C

u
án

to
 tard

ará en
 tach

arlas to
d

as?

■
 PA

C
IE

N
C

IA
 

H
acer activid

ad
es q

u
e req

u
ieren

 p
a-

cien
cia en

señ
ará a su

 h
ijo

 a esp
erar. 

P
lan

ten
 sem

illas en
 u

n
 tiesto

, riégu
en

-
las y co

lo
q
u

en
 el tiesto

 cerca d
e u

n
a ven

tan
a 

so
lead

a. Su
giérale q

u
e h

aga m
arq

u
itas en

 u
n

 
fo

lio
 p

ara llevar la cu
en

ta d
e lo

s d
ías q

u
e tar-

d
an

 en
 germ

in
ar las sem

illas.

■
 V

A
LO

R
 

Su
 h

ija p
u

ed
e d

ib
u

jar en
 u

n
 cu

ad
ern

o
 im

áge-
n

es d
e gen

te valien
te, p

o
r ejem

p
lo

 u
n

 tío
 q

u
e 

es b
o
m

b
ero

. C
u

an
d

o
 ella n

ecesite valo
r (d

iga-
m

o
s q

u
e p

ara u
n

as p
ru

eb
as d

e se-
lecció

n
 o

 p
ara u

n
a p

resen
tació

n
 

o
ral), p

u
ed

e h
o
jear su

 cu
ad

ern
o

 
p

ara in
sp

irarse. 


